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VOUS SOUFFREZ D'UNE ALD OU D'UNE
MALADIE CHRONIQUE ?

Votre médecin peut vous prescrire une activité physique
adaptée dans le cadre de votre parcours de soins
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RECONDITIONNEMENT PROGRAMME MOBIL MARCHE NORDIQUE
GLOBAL AVEC KINE FORME (APA) ADAPTEE
Séances de Programme Mobil’ Forme Marche nordique adaptée
kinésithérapeute (Activité Physique Adaptée) L oA
: A partir du 14 septembre
Lundi 12h - 13h Lundi 10h15 - 11h15 Tarif - 60€ .
Lieu : Clos des Jardins Lieu : Clos des Jardins \ et PR e
(Pertuis) (Pertuis) -
Tarif : 60€ par trimestre Tarif : 50€ par trimestre 3 :gl?nfnfr:l?r: ggb:.ggés) :
Dés le 14 septembre Adhésion 10€ 1 séance par semaine.
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CONTACT : Jonathan Feuillard, Kinésithérapeute
06 84 62 55 62 | jo.mkde@gmail.com

| ACTIVIE PHYSIQUE ADAPTEE



