DES ATELIERS COLLECTIFS

OU S’ADRESSER?

Les séances d’éducation
thérapeutique

vous sont proposées par :

Santé LUB

Association de professionnels de santé
libéraux sur le canton de Pertuis.

Les lieux
Les séances se déroulent a Pertuis :

357 avenue Maréchal Leclerc
84120 Pertuis

Un numéro
de téléphone unique

Pour toute information et/ou inscription :

069997 19 11

Contacts

contact@santelub.fr
www.santelub.fr

@ D Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes
Céte d'Azur
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UN PROGRAMME
D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE
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QU’EST-CE QUE L’EDUCATION EN PRATIQUE, QUE SONT-ILS VENUS CHERCHER
THERAPEUTIQUE? COMMENT CA SE PASSE? DANS LE PROGRAMME PANDA?

L'éducation thérapeutique du patient (ETP) I« Je contacte la coordination 66 ] ‘al m;ﬁprjy que jg 1étais pas seule.
a pour objectif de m’aider dans I'amélioration du programme PANDA et je prends ) - , St
. iy . S pers s
de ma santé, de ma qualité de vie et celle de mes rendez-vous au 06 99 97 19 1| ] al pu ed%iﬂger aree é,ldﬂ e per vrne
proches grace a 'acquisition de compétences ou contact@santelub.fr ayant la méme maladie qie 1701,
pour gérer au mieux ma vie de tous et maintenant je me sens P/%J forz‘e.

les jours avec un cancer. Catherine, 43 ans
2. Je rencontre un professionnel de santé

lors d’un entretien. Je parle avec lui

LE PROGRAMME PANDA POUR QUI ? "'.‘,&‘ de dmes difficultés, de mes questions ¢¢ Ressortir déz‘e,ndue ¢¢ Moz‘z’mz‘z’on lzzomf
et de mes attentes. et avec des clés pour mienx controler

gérer mon stress. ) mon alimentation. ¥
Je suis atteint(e) d’un cancer ou en cours Marie-Pierre, 39 ans Dominique, 64 ans
,de tralctl:ement oujal termere Ies. t.rt')zlutements . A collectives. Il s’agit d’ateliers pratiques,
et je voudrais retrouv:jar une Ylelpa|5| e, me sentir .‘ ’ de discussions, d’échanges entre
autl:c’:::lrgimalt:c:: € ma V',e’ € programme u participants, professionnels, en toute
est la pour m’accompagner. convivialité.

2. Je participe a des séances éducatives

€ Bclaireir quelgues ombres. Connaitre les effets

secondatres lorsque le traitement sera terminé. 9
Nicole, 45 ans

LE PROGRAMME PANDA PAR QUI ? @ 4. Alafin des séances, je fais le point € Mieux: comprendre los offets secondaires
sur ce qu’elles m’ont apporté.

et ponvoir savoir si un probleme
est 1€ au traitement ou non. 9

Notre programme d’ETP est autorisé par I’Agence Michel, 59 ans

Régionale de Santé. Il a été congu réalisé par
des professionnels de santé libéraux du Canton
de Pertuis, membres de 'association SANTE LUB :

€€ Se sentir moins fatiguée et pouvoir
reprendre ses activités. 99
Elisabeth, 64 ans

Le programme

- Médecins - est gratu“'-o

- Diététiciennes -

- Psychologues - %

- Infirmiéres -

- Kinésithérapeutes - &

- Pharmaciens -




